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O10werkt 
Eel 


Op deze pagina vindt u actuele nieuwsberichten en de artikelen uit de laatste O10werkt- 
nieuwsbrief. 


OiOwerld ie een tweemaandelijkze 
Inde O10werktvan december vertelt Lucienne Goeree (33) hoe ze haar leven na een depressie 


arabrief voor Rotterdammers maten bijztendsuitkering. 


weer op de ritheett gekregen. Ze kwam in de bijstand, maar nu trotse eigenaar van haar bedrif 
Rhymes by Rafa Lucienne hof een begriovolle activeringsceach van Prestate0!0 en heeft met 
hulp vanhet Regionaal Bureau Zelfstandigen haar bedrijfsplan uitgewerkt Taalis haar talenten 
kracht. Met naar eigen bedrij geef: ze nu onderandere creatieve workshops Enze heeft nog veel 
meer plannen! 


a 
Á 


“Taal ie mijn talent en mijn kracht” 


Daar aen zware depressie kwam Lucienne Goeree (33) in de bijstandterscht.Ze vocht lang an 
hard om haar even weer op de tte krijgen. Nu is ze de trotse eigenaar van haar eigen bedrijf 
FhymesbyRafa. 


Toen Lucienne 7 jaargeleden zwanger werd van haar zoontje, stond haar wereld op zjn lop. 
Op een positieve manier ‘De zwangerschap was vaar mij de aanleiding om aan mezelf en de 
trauma uit mijn jeugd te gaan werken, verteltze.‘Ikuslde de gijn van allee wat ilchad 
meegemaakt net aan rijn kind doorgeven. Ik wide een goede basis voor hem Dat linkt 
misschien eenvoudig, maarhet iseen lange zoektocht geweest Aleen alom de juiste therapie 
tevinden! 


Begrip 

Geld vof Luctenne eenheel begripvolle actverirgscoach van Prestatieo. 0 bijde 
gemeente. Zij geloofde van het begin af aan in mij. Zij heeft mij de ruimte gegeven om aan 
mezelf werken.zonder de drukomte moeten gan werken Ze wistdat het goed zoa komen 


met mij 


Heling 


“De rade draad in mijn leven staal, Dat s rijn talenten mijn kracht. Ik heb altijd gedichten 
geschreven om mijn emoties te iten Het is een manier om mijn verleden van seksueel 
misbruikte verwerken en om te halen. Met datinzicht wilde ik aokanderen helpen. Wat began. 
als een Klein idee is uiteindeljk mijn eigen bedrijf geworden: Rhymes by Rafa. Ratais min 
tweede naam en betekent heling: 


Ervaringsdeskundige 


Lucienne heeft twee keer can maandlang werkehops gevolgd bij het Regionaal Bureau 


‘Zelfstandigen (REZ) Zijheipen mensen met een uitkering een eigen becrijfte starten. Daar 
werkte ze haar ideeën uit en presenteerde ze haar bedrifsplan ‘Ik geef nu onder andere 
creatieve workshops Mensen leren daar hun eigen talent te ontdekken en woorden te geven 
aan hun emoties. Ik gef ook vaardrachten, maal gedichten in opdrachten ke word ingezet als 
ervaringsdeskundige. Zo geef ik bijvoorbeeld lessen op schoten overseksueel misbruiken 
geweld: 


Plannen 


Eriepaz een gevelgedicht van Lucienne onthuld in de Gaffelstraat. En oen van haar gedichten 
sop muziek gezet en ers een dans bij gemaakt. Ze werkt hard aan haar netwerk an vande. 
ene opdracht komt de andere. Met een scholingsvoucher velgtze nu een opleiding aan de. 
‘Schrijversacademie. Want ze vil meer en verder ‘Mijn hart at bijspeken word Daar witik 
meer mae doen. En misschien een eigen bosk en gediehtbundel tgeven. Of cen traject in 
gevangenissen starten met slachtoffers en daders van seksueel geweld, misschien zelfs 


internationaal Ikheb nag zoveel lanen! 


Maatwerk 

ieheb gelul gehad datik gekomen benwaar nu ben Dalet sok dor de mensen diein 
rij eteafden Zohebikkindetopvang gekregen zodat Kintheraplekon gaan Mijn 
cantactoerzoen bij de gemeente heeft die opvang vi de bijzordere ijsland vor mekunmen 


regelen. Dat maatwerkis voor mizo belangrijk geweest’ 


Volg je passie 
‘Andere mensen inde bijstand wii meegeven: ister naar je nere stem Volg je passie 
en je hart. En laat angst je riet tegenhouden om je dromen te volgen. Wat je in het verleden 


hebt meegemaakt. hoef nietje toekomtte bepalen. Metsteeds kleine stappen kun jezoveel 


in beweging zetten 


Gîten en kostenvoordelen 
Vrijwiligerswerk of betaald werk? Vraag advies! 
Cliëntenraad 

Kansen voor uw ontwikkeling 

Voordelen van het VGZ Roterdampakket 
Vacaturesvrijviligerswerk OtOwerkt 


Hallowerktip 


Bekijk eerdere edities van O1Owerkt op 


Archiefweb 

O10werkt oktober 2023 O10werkt augustus 2023 
O1Owerkt juni 2023 O10werkt april 2023 
Oz0wert tebruari 2023 croueria december 2022 
O1omerktotaber 2022 crowd augustus 2022 


o1owerkt juni 2022 


Meer informatie 


Hebt u vragen over dit onderwerp? Neem dan contact met ons op. 


Delen via 
EEn 


Zie ook 

Aanvraag uitkering Belangrijke data bijstand 

Plichten bijstandsuitkering Wijzigingen doorgeven Jaaropgavebiistand 
Mrijlatingsregeling WWatWoRrkK Kinderopvang en bijstandsuitkering 


Bijstandeuitkering 
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